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POČITNIŠKI PROGRAM ZA OTROKE IN MLADINO OBČINE CERKNICA

12. - 16.7.2017

DRUŠTVO LJUBITELJEV KRIŽNE JAME VABI

otroke in mlade iz občine Cerknica na BREZPLAČNE počitniške aktivnosti

»Mladi, naravne vrednote, kulturna dediščina, turizem in kulturna krajina«.

Vsakodnevne aktivnosti, s pomočjo katerih bodo udeleženci na aktiven in atraktiven način spoznali naravo in kulturno dediščino območja Notranjske, se bodo odvijale med 12. in 16. 7. 2017. Aktivnosti bodo razvijale njihovo domišljijo, iznajdljivost, samozavest, samostojnost, socialne in čustvene veščine in motorične sposobnosti.
Aktivnosti so primerne za otroke in mlade v starosti med 10 in 29 let. 

Zaradi ustrezne organizacije programa je potrebna prijava na posamezne ali vse aktivnosti najkasneje do 5. julija 2017.
Dodatne informacije in prijave na naslovu:
krizna_jama@yahoo.com
ali na 041-940-321 (Matej)
VSEBINA AKTIVNOSTI IN RAZPOREDITEV PO DNEVIH
Dan 12.7. Preživetje v naravi - iskanje vode in hrane
Danes si mladi težko predstavljajo preživeti dalj časa brez interneta ali telefona. Še težje si zamislijo, kako je biti brez hrane in vode. Otroci in mladi se bodo ob 9.00 zjutraj zbrali na zbirnem mestu v vasi Bloška Polica. Odšli bodo globoko v gozd. Naučili se bodo kako in kje se najlažje najde vodo na kraškem površju. Obiskali bodo 2 kraška izvira in spoznali zakonitosti kraškega pretakanja in izginjanja vode v podzemlje. V gozdu se bodo naučili katere rastline so užitne in jih nabrali. Vrnili se bodo v vas, zakurili ogenj in pripravili jed iz užitnih divjih rastlin. Udeleženci naj s sabo prinesejo malico in bodo obuti za pohod. Zaključek aktivnosti bo ob 15.00 uri. Prispevek za hrano 2 eur
Dan 13.7. Samooskrba

Samooskrba je bil in je še vedno pomemben vidik preživetja vsakega posameznika. Veliko vedenja o tem se je žal izgubilo. Odgovorno je do nas samih in do naših potomcev, da vsaj del znanja prenesemo naprej. Samooskrba nudi človeku varnost, poleg zdravstvenega in sproščujočega vidika. Otroci in mladi se bodo ob 9.00 zjutraj zbrali na zbirnem mestu v vasi Bloška Polica. Spoznali bodo značilnosti visokodebelnega sadovnjaka na Notranjskem, naučili se bodo kako je potrebno zanj skrbeti in kakšne so možnosti uporabe sadja. Sprehod skozi zelenjavni vrt jih bo poučil o različni zelenjavi in njeni uporabi. Pripravili in zasadili bodo gredico z zelenjavo, ki na tem koncu še posebno dobro uspeva. Ogledali si bodo prikaz ročne košnje in se naučili zdevanja trave v ostrnico. Udeleženci naj s sabo prinesejo malico in bodo ustrezno obuti. Zaključek aktivnosti ob 15.00 uri. 
Dan 14.7. Orientacija v gozdu-iskanje skritega zaklada

Otroci in mladostniki se bodo ob 9.00 zjutraj zbrali na zbirnem mestu na kmetiji z nastanitvijo Tekavča ograda - Lipsenj 32, kjer jim bo mentor predstavil podrobnosti potekala aktivnost - orientacije.  Enostavno postavljen poligon bo imel 10 točk. Pri vsaki točki bo vprašanje, ki bo udeležence usmerilo na naslednjo točko. Vprašanja bodo lahka in poučna. Poligon bo izpeljan tako, da bodo otroci morali sami iskati pot in točke ter si tako najti smer do »skritega zaklada«. Udeleženci naj s sabo prinesejo malico in bodo obuti za pohod. Zaključek aktivnosti ob 15.00 uri.

Dan 15.7.   Živali, rastline in vode Notranjske skozi oči kmeta, lovca in turista 

Otroci in mladi se bodo ob 9.00 zbrali na mostu pri vasi Gorenje Jezero. Odpravili se bodo na krajši sprehod do največjih izvirov Cerkniškega jezera. Na poti bodo spoznavali posebne rastline in živali, ki so se prilagodile življenju v vodi in na mokrotnih travnikih. Naučili se bodo loviti ribe na tradicionalne načine. Na kmetiji T dolejn bodo spoznali, kako so včasih živeli kmetje in lovci ter kaj od teh aktivnosti lahko ponudimo turistu in s tem zaslužimo denar. Pogovarjali se bodo z mimoidočimi turisti, ki preživljajo svoj prosti čas ob jezeru in jih vprašali zakaj so se odločili ravno za Cerkniško jezero ter kaj jim je na jezeru najbolj všeč. Udeleženci naj s sabo prinesejo malico in bodo obuti za pohod. Zaključek aktivnosti ob 15.00 uri. Prispevek za hrano 2 eur

Dan 16.7.    Kras – naravne in geografske značilnosti

Živimo na območju krasa in smo še kako vpeti v njegove značilnosti. Naši predniki so dobro poznali naravo krasa, njegove danosti in jih znali zelo dobro izkoristiti sebi v prid, ne da bi naravi škodovali. Otroci in mladi se bodo ob 9.00 zbrali na zbirnem mestu v vasi Bloška Polica. Na sprehodu po kraških travnikih in gozdovih si bodo ogledali kraške pojave. Razložili jim bomo njihov nastanek in načine njihove uporabe v preteklosti. Posvetili se bomo hidrološkemu vidiku krasa, pri katerem je potrebno upoštevati pomanjkanje površinske vode in večjo ogroženost voda na tem občutljivem terenu. Ogledali si bomo nekaj jam (Mrzla jama pri Ložu, Turšičeva skednenca, Partizanski magacin,…) in se pogovorili o njihovem pomenu v preteklosti in danes. »Poslikali« bomo del jamske stene, kot so to počeli v kameni dobi. Ob tem se bomo pogreli ob ognju in poslušali zgodbe o jamskih medvedih. Udeleženci naj s sabo prinesejo malico in bodo obuti za pohod. Zaključek aktivnosti ob 15.00 uri.


